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VERHALTEN VOR OP

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
bitte beachten Sie folgende Punkte vor einer Operation:

1. Organisieren Sie sich einen Abholer, da Ihre Versicherung bei einem maoglichen Verkehrsunfall, durch die
anhaltende Anasthesie, keinen Schaden Ubernehmen wird.

2. Legen Sie sich Kiihlakkus zu Hause bereit, um eine Schwellung sofort vorbeugen zu kénnen.

3. Die Patientinnen bitten wir ungeschminkt zu erscheinen, dies ermdglicht uns ein infektionsfreieres
Operationsgebiet.

4. Falls Sie in Lokalanasthesie (ortliche Betaubung) behandelt werden, stérken Sie sich mit einer ausreichenden
Mahlzeit, um den Kreislauf stabil zu halten.

5. Patienten, die in Vollnarkose behandelt werden, beachten bitte den beiliegenden Zettel, den Sie bei unserem
Beratungsgesprach erhalten haben.

6. Rechnen Sie mit 2-3 Tagen Arbeitsausfall.

7. Ein Rezept fur Schmerztabletten stellen wir Innen am OP-Tag aus. Sollten Sie bereits Ibuprofen 600 zu Hause
haben, geben Sie uns bitte Bescheid. Bei Patienten unter 14 Jahren empfehlen wir Paracetamol 500. Bei Allergien
gegen Anasthesiemittel oder Schmerztabletten informieren Sie uns bitte.

Vor und nach der OP sollte kein Aspirin 0.a. eingenommen werden, dies verstarkt die Blutverdiinnung. Patienten
die ASS oder Marcumar einnehmen, werden bei unserem Beratungsgesprach vorab genau uber die Einnahme
oder das Absetzen informiert. Des weiteren wird mit lhrem Hausarzt Riicksprache gehalten.

8. Zur Ablenkung wahrend der OP empfehlen wir, einen MP 3 - Player etc. mit moglichst kleinen Kopfhorern
mitzubringen.
Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten,

melden Sie sich bitte telefonisch unter 07951/9610072 bei uns.
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